
A tutte quelle persone che desiderano conoscere 
se stessi sotto un punto di vista alternativo, a sup-
porto di progetti di sviluppo Leadership e Career 
Counselling.

L’arteterapia può essere definita, nel nostro caso, un 
intervento di supporto alla persona a mediazione non 
verbale che utilizza i materiali artistici e il proces-
so creativo come sostituzione o integrazione della 
comunicazione verbale. 

Con questa modalità di intervento la persona si lascia 
andare alla sua parte più creativa e vera, ritrovando 
così i propri colori da utilizzare nella vita di tutti i 
giorni. Colorare il proprio tempo emotivo, partendo 
dal passato e dalle modalità di relazione conosciute 
fino a creare quelle future.

A CHI È RIVOLTO?

COS’È L’ARTETERAPIA?

I COLORI DELL’EMPOWERMENT
“L’arte non riproduce ciò che è visibile, ma rende visibile ciò che non lo è” 

r-consulting.itper maggiori informazioni:

 347 7087583
telefono

info@r-consulting.it
email

Corso Garibaldi, 24 - Reggio Emilia
sede

MODALITÀ 
2 giornate in presenza, dalle 10.00 alle 17.00

SEDI 
Corso in partenza nelle sedi di: 

Reggio Emilia presso la nostra sede / Milano presso

DATE PROPOSTE 
Sabato 6 aprile 2024 - Venerdì 19 aprile 2024


